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Voorwoord 
 
 

Vrijwilligerswerk introduceren in de klas 
Vrijwilligerswerk is een ideale manier om Nederlands te oefenen in je vrije tijd. Je doet ook werkervaring 
op in een bepaalde sector en je bouwt aan een Nederlandstalig netwerk. 

Leerkrachten NT2 kunnen hun cursisten warm maken voor Oefenkansen Nederlands via vrijwilligerswerk 
dankzij dit handige lesmateriaal. Een volledig uitgewerkte les met informatie maar ook stellingen, 
afbeeldingen, getuigenissen, en (optioneel) filmpjes en interessante websites.  

We zorgen ervoor dat de cursisten de nodige informatie in handen hebben en klaar zijn voor de stap naar 
vrijwilligerswerk. 

Digitale versie 
Er is ook een digitale versie van dit lessenpakket uitgewerkt in de tool Xerte. Je hoeft geen login te hebben 
en je moet geen software downloaden om het te gebruiken.  

https://toll-net.be/moodle/xertetoolkits/play.php?template_id=51485#page1  

De cursisten kunnen zelf ook meevolgen op hun computer. Ze kunnen het ook op hun smartphone 
bekijken, maar op vlak van leesbaarheid is dat niet ideaal. Je kan de digitale en papieren versies ook door 
elkaar gebruiken en de cursisten een aantal oefeningen op papier laten maken.  

Tip!  
Je kan dit thema gemakkelijk koppelen aan andere lesthema’s: talenten, vrije tijd, hobby’s, job, netwerken 
… 

Dank je wel 
Deze bundel kwam tot stand dankzij Steunpunt Vrijwilligerswerk Brussel – onderdeel van Kenniscentrum 
WWZ vzw. Ook Huis van het Nederlands Brussel en de Taaladviseur toegankelijk Nederlands van de 
Vlaamse Gemeenschapscommissie verdienen een woord van dank. Dankzij hun inbreng is ons materiaal 
toegankelijk voor iedereen. Daarnaast kon dit project enkel gerealiseerd worden dankzij de financiële 
steun van de Vlaamse Gemeenschapscommissie.  

  

https://toll-net.be/moodle/xertetoolkits/play.php?template_id=51485#page1
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Hoe gebruik je deze bundel? 
 

5 stappen 
In deze bundel vind je 5 stappen om cursisten naar vrijwilligerswerk te begeleiden. Bij elke stap vind je 
oefeningen op spreken, luisteren, lezen en schrijven.  

Je herkent de 5 stappen aan de verschillende afbeeldingen: 

Stap 1: Wat is vrijwilligerswerk? 

 

Stap 2: Wat zijn mijn talenten? 

 

Stap 3: Vrijwilligerswerk zoeken 

 

Stap 4: Een organisatie contacteren 

 

Stap 5: Een kennismakingsgesprek 

 

De oefeningen 
In bijlage vind je de oefeningen. Het is een uitgebreide mix van zelf ontwikkeld materiaal en materiaal dat 
door andere organisaties werd gemaakt. Er zijn invulblaadjes voor éénmalig gebruik, maar ook fotosets die 
die je meermaals kan gebruiken. In dat geval kan het nuttig zijn om deze op steviger papier af te drukken 
of te plastificeren. 

Tip! 
Je hoeft uiteraard niet alle stappen of voorgestelde oefeningen te doorlopen. Je kan zelf een selectie 
maken uit de aangeboden oefeningen en er creatief mee aan de slag gaan. 
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Legende symbolen 
 

Soort oefening 

Schrijfoefening 

 

Spelletje 

 

 

Conversatie 

 

  

 

De lokaalopstelling 

   

Hele groep 

 

In kleine groepjes Per twee 

 

 

Individueel 

 
 

 

De geoefende vaardigheden 

Spreken 

 

Luisteren 

 

Lezen 

 

 

Schrijven 

 

 

Nummer bijhorende oefening 
     

 

 

1 
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Een woordje uitleg over vrijwilligerswerk 
 

Wat is vrijwilligerswerk? 
Werken als vrijwilliger betekent dat je uit vrije wil en gratis gaat helpen bij een sociale organisatie.  

Wie mag vrijwilligerswerk doen? 
Alle mensen uit de Europese Unie of mensen met een geldige verblijfsvergunning of met recht op opvang 
(asielzoekers). Je moet 16 jaar oud zijn. 

Waarom doe je vrijwilligerswerk? 
• Je leert nieuwe mensen kennen.  
• Je kan je Nederlands oefenen.  
• Je helpt andere mensen.  
• Je kan iets nieuw leren. 
• Je kan je talent delen met andere mensen (voorbeeld: koken, zingen …)   
• Je kan werkervaring opdoen.  

Waar mag je vrijwilligerswerk doen?  
Vrijwilligerswerk kan enkel in de volgende organisaties:  

• Een vzw (bijvoorbeeld Awel, Cultureghem)  
• Een feitelijke vereniging (bijvoorbeeld een straatcomité, een dartsclub)  
• Een stichting van openbaar nut (bijvoorbeeld Het Rode Kruis)  
• Een openbaar bestuur (bijvoorbeeld OCMW, school, bibliotheek) 

Je mag geen vrijwilligerswerk doen in een commerciële organisatie, bijvoorbeeld een fabriek, een café … Je 
bent geen vrijwilliger als je alleen iets doet voor jezelf, jouw familie of vrienden.  

Kan je vergoed worden voor vrijwilligerswerk?  
Een vrijwilliger wordt nooit betaald voor de geleverde prestaties. De meeste mensen die vrijwilligerswerk 
doen, doen dat volledig gratis. Sommige organisaties geven wel een kostenvergoeding. 

Meldingsplicht?  
Verblijf je in een opvangcentrum of een lokaal opvanginitiatief?  
Meld je vrijwilligerswerk aan je begeleider of sociaal assistent.  
 
Ontvang je een werkloosheidsuitkering?  
Meld je vrijwilligerswerk vooraf aan je vakbond of hulpkas.  
 
Ontvang je een leefloon?  
Meld je vrijwilligerswerk aan je OCMW-assistent. 
 
Ontvang je een ziekte- of invaliditeitsvergoeding van het ziekenfonds?  
Meld je vrijwilligerswerk vooraf aan de adviserend geneesheer van de mutualiteit.  
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STAP 1: Wat is vrijwilligerswerk? 
 

Op het einde van stap 1 weten cursisten wat vrijwilligerswerk is  
en kennen ze verschillende soorten vrijwilligerswerk. 
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Vrijwilligerswerk herkennen 

  

  

 

 

Wat is het? 

De cursisten geven aan of een omschrijving over vrijwilligerswerk gaat of niet.  

Wat heb je nodig? 

 Uitleg vrijwilligerswerk (p 7) 
 Schrijfgerief: balpen, pen of potlood 
 De bijlage met de oefening (één per deelnemer) 

Hoe ga je tewerk?  

1. Vraag aan de cursisten wie al gehoord heeft van vrijwilligerswerk. Wat weten de cursisten over 
vrijwilligerswerk? Deed iemand al vrijwilligerswerk?  

2. Overloop de uitleg over vrijwilligerswerk samen met de cursisten. 
3. Ga daarna aan de slag met de oefening uit de bijlage. Lees de zinnen in de linker kolom. Gaat het over 

vrijwilligerswerk of niet? Zet een kruisje in het juiste vakje achter elke zin.  

Hoe kan je variëren?  

Print de oefening voor elke cursist uit of maak de oefening klassikaal. Als je de oefening klassikaal maakt 
kan je de cursisten een rode (geen vrijwilligerswerk) of groene (wel vrijwilligerswerk) kaart laten opsteken 
bij iedere vraag. 

Dit zijn de juiste antwoorden voor de oefening:  

Nr. Omschrijving Dit is 
vrijwilligerswerk 

Dit is geen 
vrijwilligerswerk 

1 Drankjes uitschenken in het jeugdhuis  x  

2 Een loon krijgen  x 

3 Onbetaald  x  

4 Helpen in een sociale organisatie  x  

5 Zorgen voor mijn moeder  x 

6 Een familiefeest organiseren  x 

7 Leeftijd: vanaf 16 jaar  x  

8 Bomen planten voor een natuurorganisatie x  

9 Les Nederlands volgen  x 

10 Op de kinderen letten in de naschoolse opvang  x  

11 Overuren presteren op mijn werk   x 

12 Boeken wegzetten in een bibliotheek  x  

13 Helpen voedsel uitdelen aan mensen in armoede x  

14 Een kostenvergoeding krijgen x  

15 Werken in een fastfoodrestaurant  x 

16 Een museum bezoeken  x 

17 Fitnessles geven in een fitnesscentrum  x 
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Invuloefening; wat is vrijwilligerswerk? 
 

 

  

 

  

 

Wat is het? 

Een invuloefening over de betekenis van vrijwilligerswerk. 

Wat heb je nodig? 

 Schrijfgerief: balpen, pen of potlood 
 De bijlage met de oefening (één per deelnemer) 

Hoe ga je tewerk?  

1. De cursisten krijgen een lijst met woorden en een tekst waarin enkele woorden ontbreken. Ze 
schrijven de woorden uit de lijst op de juiste plek in de tekst.  

2. Gebruik de volgende woorden: 

• vrije wil 
• leuk 
• school 
• kostenvergoeding 
• loon 
• tijd 
• winst 

• sociale organisatie 
• vrijwilligerswerk 
• toffe mensen 
• fabriek 
• organisatie 
• vrijwillig 

 

Hoe maak je het moeilijker of gemakkelijker? 

Je maakt de oefening makkelijker door de ingevulde tekst eerst voor te lezen aan de cursisten en dan pas 
aan de invuloefening te starten.  

Je maakt de oefening moeilijker door de woorden voor de invuloefening niet aan de cursisten te geven. Zo 
kan de cursist zelf een woord bedenken om in te vullen.  

Dit zijn de juiste antwoorden voor de oefening:  

Werken als vrijwilliger betekent dat je uit vrije wil en gratis gaat helpen bij een sociale organisatie. In 
België doen veel mensen vrijwilligerswerk, ook al hebben ze een betaalde job.  

Je krijgt geen loon voor het werk. Soms worden kosten die je maakt voor je vrijwilligerswerk terugbetaald. 
Bijvoorbeeld een busticket. Dat heet een onkostenvergoeding.  

Vrijwilligerswerk doe je altijd voor een sociale organisatie. Die organisatie heeft nooit als doel om winst te 
maken. Vrijwilligerswerk kan je bijvoorbeeld doen in een vereniging of in een school, maar nooit in een 
fabriek. Zorgen voor je ouders vraagt soms veel tijd en energie, maar het is geen vrijwilligerswerk, omdat 
je niet voor een organisatie werkt. Vrijwilligerswerk is leuk! Je ontmoet er veel toffe mensen. 
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Foto’s vrijwilligerswerk 
      

 

Wat is het? 

Via foto’s leren de cursisten verschillende soorten vrijwilligerswerk kennen.   

Wat heb je nodig? 

 De bijlage met de foto’s en uitleg over de foto’s 

Hoe ga je tewerk?  

1. Er zijn veel soorten vrijwilligerswerk. Je toont foto’s van vrijwilligers aan de cursisten. Elke cursist 
kiest een foto en raadt wat de vrijwilliger op de foto aan het doen is.  

2. Neem de bijhorende tekstjes erbij. Aan de hand van de tekstjes kijk je of de cursisten goed geraden 
hebben wat de vrijwilliger op de gekozen foto aan het doen is.  

Hoe kan je variëren?  

Laat de groep samen raden welke taken de vrijwilliger uitvoert.  

Laat de cursisten nadenken welke taken ze absoluut niet willen doen. Voorbeeld: misschien ben je bang 
voor dieren. Misschien zijn er zaken die je om religieuze of andere redenen liever niet wil doen (bv. alcohol 
schenken). 

Hoe maak je het moeilijker of gemakkelijker? 

Je maakt de oefening makkelijker door de foto zelf te omschrijven aan de groep en daarna samen met de 
groep te bespreken wie welke taken graag zou doen.  

Je maakt de oefening moeilijker door na het raden de cursist de omschrijving van de foto zelf te laten 
voorlezen aan de groep.  

Dit zijn de juiste antwoorden voor de oefening:  

De juiste antwoorden vind je in de bijlage. De namen naast de foto’s komen overeen met de namen naast 
de tekstjes. 
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Galgje 
      

 

Wat is het? 

Het doel van Galgje is om een willekeurig gekozen woord te raden dat zo lang is als het aantal gegeven 
streepjes.  

Wat heb je nodig? 

 Groot krijt- of whitebo(a)rd om de streepjes op te zetten en de galg te tekenen.  

Hoe ga je tewerk? 

1. Om de beurt raden de spelers een letter. Wanneer de letter niet in het woord voorkomt, wordt er een 
stukje van de 10-delige galg opgebouwd. De spelbeurt kan ook gebruikt worden om het juiste woord 
te raden. Indien je verkeerd raadt, wordt er ook een stukje van de galg opgebouwd. 

2. Als je een 10-delige galg tekent bestaat de galg uit vier stukken: de bodem met een verticale paal, een 
horizontale paal, een dwarsbalk en een touw. Het mannetje bestaat uit zes stukken: een hoofd, een 
lichaam, een linkerarm, een rechterarm, een linkerbeen en een rechterbeen.  

3. De speler die als eerste het woord raadt, wint het spel. Wanneer de galg of het te vinden woord 
compleet is, eindigt het in een gelijkspel. 

Hoe kan je variëren?  

Je kan andere woorden gebruiken dan de woorden uit het antwoord hieronder.  

Hoe maak je het moeilijker of gemakkelijker? 

Je maakt de oefening makkelijker door eerst dit filmpje 
https://www.youtube.com/watch?v=WKrpaw3_nsQ te bekijken met de cursisten. Vraag de cursisten om te 
onthouden welke woorden uitgebeeld worden. Speel galgje met deze woorden (zie mogelijke antwoorden 
hieronder). 

Je maakt de oefening makkelijker door meer onderdelen te tekenen bij de galg. De galg kan een hoed op 
krijgen, schoenen aan … Allemaal dingen die je er zelf bij kunt bedenken, maar dit bespreek je vooraf wel 
altijd. Je kunt het ook lastiger maken en een galg maken met bijvoorbeeld acht onderdelen. Dan teken je 
twee benen in één beurt en twee armen in één beurt. 

Dit zijn mogelijke antwoorden voor de oefening (uit het filmpje):  

• i  e  d  e  r  e  e  n  
• t  a  l  e  n  t 
• k  e  u  z  e 
• p  l  e  z  i  e  r 
• f  l  e  x  i  b  e  l 

  

https://www.youtube.com/watch?v=WKrpaw3_nsQ


 

11 

 

Woordzoeker 
      

 

Wat is het? 

Een raster met letters. Sommige letters vormen een woord. Je moet alle woorden in het raster zoeken. 

Wat heb je nodig? 

 Schrijfgerief: balpen, pen of potlood 
 De bijlage met de oefening (één per deelnemer) 

Hoe ga je tewerk?  

De cursisten krijgen elk een lijst met woorden en een raster met letters. Ze moeten alle woorden uit de 
lijst doorstrepen in het raster. De cursisten zoeken de woorden horizontaal, verticaal, diagonaal, van links 
naar rechts geschreven, van rechts naar links geschreven.  Dezelfde letters kunnen meerdere keren 
gebruikt worden.  

Hoe kan je variëren?  

Laat de groep één voor één een woord doorstrepen tot alle woorden gevonden zijn.  

Hoe maak je het moeilijker of gemakkelijker? 

Je maakt de oefening makkelijker door enkel de woorden in het vet te zoeken in het raster. Dit zijn 
woorden die ofwel horizontaal van links naar rechts staan, ofwel verticaal van boven naar onder. 

Dit zijn de juiste antwoorden voor de oefening:  
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STAP 2: Wat zijn mijn talenten? 
Op het einde van stap 2 kennen de cursisten hun talenten,  

weten ze welk type vrijwilliger ze zijn  
en wat ze graag doen en kunnen. 
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Talenten ontdekken met bingokaarten 
      

 

Wat is het?  

De cursisten leren elkaars talenten kennen. Ze stellen elkaar vragen aan de hand van een bingorooster. De 
bedoeling is om zo vlug mogelijk 5 verschillende personen te vinden die ja antwoorden op een vraag. 

Wat heb je nodig? 

 Schrijfgerief: balpen, pen of potlood 
 De bijlage met de bingokaarten (één per deelnemer)  

Hoe ga je tewerk?  

1. Geef iedereen 1 bingokaart en 1 pen/potlood. 
2. Laat de cursisten vrij rondlopen in het lokaal. Wanneer ze elkaar kruisen, stellen ze elkaar een vraag 

uit het rooster. 
3. Indien het antwoord op de vraag ja is, komt de naam van de cursist in het juiste vakje in het rooster 

en wandelt de cursist verder naar de volgende persoon. 
4. Indien het antwoord op de vraag nee is wandelt de cursist verder naar de volgende persoon. 
5. Wie het eerst 5 verschillende namen op 1 lijn heeft, roept ‘bingo’ en is de winnaar. Deze lijn mag 

horizontaal, diagonaal of verticaal zijn. 

Hoe kan je variëren?  

Je kan verder spelen tot iedereen minstens 1 bingo heeft.  

Hoe maak je het moeilijker of gemakkelijker? 

Je kan het gemakkelijker maken door de roosters te verkleinen. Op die manier hoef je geen 5 namen op 
een rij te hebben, maar 3 of 4. Dit is aan te raden indien de groep redelijk klein is. 

Je kan het moeilijker maken door de roosters te vergroten. Op die manier moet je 6 of 7 namen op een rij 
hebben om te winnen. Dit werkt beter bij grote groepen. 

Hoe kan je bingo winnen?  

Bingo = 5 verschillende namen op 1 rij: horizontaal, verticaal of diagonaal 

Hasan Omar Anna Adam Elly 

Elif Meryem  Johanna  

Marie  Joseph   

Elena Isaac  Selim  

Tatiana    Alex 
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Talenten ontdekken met de flairtest 
    

 
 
 

 

 

 
 

 

 

Wat is het? 

De talentenscan is een hulpmiddel om vrijwilligerswerk te kiezen. Door de uitspraken aan te duiden die 
het best bij je passen krijg je een duidelijker beeld van jouw talenten. De uitkomst maakt het makkelijker 
om vrijwilligerswerk te vinden dat bij je past. 

Wat heb je nodig? 

 Schrijfgerief: balpen, pen of potlood 
 De bijlage met de invulbladen (één per deelnemer) 
 De bijlage met de symbolen per talent (één exemplaar uitprinten voor de lesgever) 
 De bijlage met de omschrijving van de talenten (elke deelnemer krijgt de omschrijving van één talent, 

afhankelijk van de uitkomst van de flairtest. Print op voorhand voldoende exemplaren van elk talent 
uit, of print ze pas uit nadat iedereen de test deed) 

 De bijlage met de foto’s (van stap 1 oefening 3: foto’s vrijwilligerswerk) 

Hoe ga je tewerk?  

1. Elke cursist krijgt een invulblad.  
2. Laat de cursist rustig de uitspraken lezen, maar er niet te lang over nadenken. 
3. Geef uitleg indien de uitspraak niet duidelijk is. 
4. Laat de cursist 6 uitspraken aanvinken die hem aanspreken. De cursist kiest enkel uitspraken die 

typerend zijn voor hem. Dus niet de uitspraken die hij zou willen zijn.  
5. De cursist noteert onderaan het invulblad per symbool hoeveel hij ervan heeft. 

 

6. De cursist vult het totaal in onderaan de symbolen.  

 

7. Elk talent komt overeen met twee symbolen. Er zijn in totaal zes talenten. 
8. Het talent met het hoogste totaal past bij de kandidaat. Het kan dat er meerdere talenten in één 

persoon schuilen (een ex-aequo bij de totalen). 
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9. Per talent vraag je aan de groep wie daarvoor individueel het hoogst scoort. 
10. Stel het talent voor aan de groep aan de hand van de bijlage.  
11. Check bij de kandidaten of het talent daadwerkelijk bij hen past. 
12. Geef het talentenbriefje enkel aan de kandidaten die voor dit talent hoog scoren.  
13. Vertel welke vrijwilligerstaken passen bij dit talent. Illustreer de vrijwilligerstaken aan de hand van 

foto’s.   
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Verbindingsoefening: talenten 
    

 
 
 

 

  

Wat is het? 

Verbindingsoefening om woordenschat te leren.  

Wat heb je nodig? 

 Schrijfgerief: balpen, pen of potlood 
 De bijlage met de verbindingsoefening (één per deelnemer) 

Hoe ga je tewerk?  

1. De cursist leest de woorden in de linker kolom en de zinnen in de rechterkolom. Welk woord past bij 
welke zin?  

2. De cursist verbindt de woorden en zinnen die bij elkaar passen. 

Hoe kan je variëren?  

Print de verbindingsoefening voor elke cursist uit of maak de oefening klassikaal. 

Dit zijn de juiste antwoorden voor de oefening: 
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Kruiswoordraadsel 
    

 
 
 
 

  

Wat is het? 

Kruiswoordraadsel 

Wat heb je nodig? 

 Schrijfgerief: balpen, pen of potlood 
 De bijlage met het kruiswoordraadsel (één per deelnemer) 

Hoe ga je tewerk?  

Geef elke cursist een kopie van het lege kruiswoordraadsel en de opgave. De leerlingen lezen de 
omschrijving en zoeken het bijpassend woord uit de woordenlijst. Ze vullen alle woorden in in het raster. 

Hoe kan je variëren?  

Je kan de oefening klassikaal maken. Print het lege kruiswoordraadsel in het groot uit en hang het 
vooraan de klas, of teken het over op een krijtbord. Print de woorden ook in het groot uit en hang ze 
ernaast, of schrijf ze op het bord. Lees de omschrijving voor en laat de cursisten naar het juiste woord 
zoeken. De cursist die het juiste woord het eerst vindt mag het woord vooraan invullen in het grote 
raster. 

Hoe maak je het moeilijker of gemakkelijker? 

Je kan de oefening moeilijker maken door de woordenlijst met antwoorden niet aan de cursisten te geven. 
In de plaats daarvan lees je de woorden voor, voordat de cursisten aan het kruiswoordraadsel beginnen. 

Dit zijn de juiste antwoorden voor de oefening: 
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STAP 3: Vrijwilligerswerk zoeken 
Op het einde van stap 3 weten de cursisten waar ze vrijwilligerswerk kunnen zoeken. De cursisten die 
geen tijd of zin hebben om vrijwilligerswerk te gebruiken als oefenkans, kunnen de andere cursisten 

helpen in hun zoektocht naar een gepaste vacature.
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Invuloefening: voor je vrijwilligerswerk start … 
  

 
 

 

  
 
 
 
 

  

Wat is het? 

Voor je met vrijwilligerswerk begint denk je best over een paar zaken na. Deze invuloefening helpt 
daarbij.   

Wat heb je nodig? 

 Schrijfgerief: balpen, pen of potlood 
 De bijlage met de oefening (één per deelnemer) 

Hoe ga je tewerk?  

Laat de cursist zelf een antwoord geven op de vragen op het invulblad. 

Vraag 1: Hoeveel tijd heb jij voor vrijwilligerswerk?   

Vraag 2: Waar wil je vrijwilligerswerk doen?   

Vraag 3: Hoe vaak wil je vrijwilligerswerk doen?   

Vraag 4: Waarom wil je vrijwilligerswerk doen?  

Hoe kan je variëren?  

Laat de cursist zijn antwoorden bespreken met de groep.  

Hoe maak je het moeilijker of gemakkelijker? 

Je kan de oefening makkelijker maken door de cursist het antwoord niet zelf te laten neerschrijven, maar 
enkel een kruisje te plaatsen bij één van de antwoordopties. 

Je kan de oefening moeilijker maken door geen voorbeeldantwoorden bij de vraag te geven.  
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Zoeken naar vrijwilligerswerk 
    

 
 
 
 

  

Wat is het? 

Tijdens de oefening gaan de cursisten op zoek naar een vrijwilligersorganisatie die bij hen past. 

Hoe ga je tewerk?  

1. Het aanbod vrijwilligerswerk in Brussel verandert constant.  
Voor actuele informatie over vrijwilligerswerk in Brussel kan je terecht in het infopunt 
vrijwilligerswerk in het Muntpunt. Daar helpen andere vrijwilligers jou persoonlijk in je zoektocht 
naar jouw ideale vrijwilligerswerk.  

2. Ga met je klas langs bij het infopunt vrijwilligerswerk. Neem daarvoor eerst contact op met het 
Steunpunt Vrijwilligerswerk Brussel, zodat zij jullie goed kunnen ontvangen. Je kan hen bereiken via 
het nummer 02 218 55 16 of via vrijwilligerswerk@kenniscentrumwwz.be. 

3. Laat de cursisten aan elkaar vertellen welke vrijwilligersorganisatie hen interesseert en welke taken ze 
er kunnen opnemen. 

Hoe kan je variëren?  

Laat de cursisten individueel of in kleine groepjes langsgaan bij het infopunt vrijwilligerswerk in het 
Muntpunt. Iedereen kan er tijdens de openingsuren zonder afspraak terecht voor informatie over 
vrijwilligerswerk in Brussel. Laat de cursisten achteraf vertellen over hun bezoek. Meer info over ons 
infopunt vind je op onze website.  

Hebben de cursisten toegang tot pc of smartphone en internet? Laat hen dan (ook) online naar 
vrijwilligersvacatures zoeken. Dat kan op  

• https://www.giveaday.be/nl-be/steunpunt-vrijwilligerswerk-brussel of  
• www.vrijwilligerswerk.be 

Je kan makkelijk filteren op interesses, locatie, beschikbaarheid ... Het overzicht van vacatures dat je 
terugvindt op deze websites is niet volledig. Het kan wel een eerste idee geven van mogelijke 
vrijwilligersorganisaties en -functies.

 

 

 

mailto:vrijwilligerswerk@kenniscentrumwwz.be
https://www.giveaday.be/nl-be/steunpunt-vrijwilligerswerk-brussel
https://www.kenniscentrumwwz.be/node/533
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STAP 4: Een organisatie contacteren 
Hoe zet de cursist concreet de stap naar een organisatie? Met de geleerde woordenschat en oefeningen 

uit de vorige lessen schrijft de cursist een motivatiebrief. 
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Motivatiebrief schrijven 
    

 
 
 
 

  

Wat is het? 

Soms vraagt een organisatie een motivatiebrief. In de bijlage zit een sjabloon voor een motivatiebrief die 
de cursisten kunnen personaliseren.  

Wat heb je nodig? 

 Schrijfgerief: balpen, pen of potlood 
 De bijlage met de oefening (één per deelnemer) 

Hoe ga je tewerk?  

De cursisten krijgen een uitgeprinte versie van het sjabloon voor de motivatiebrief. Elke cursist vult de 
invulvelden in. Daarvoor gebruiken ze de woordenschat uit de vorige oefeningen. 



 
 

24 

 

 

 

STAP 5:  Een kennismakingsgesprek 
Met een rollenspel bereiden de cursisten zich voor op het kennismakingsgesprek  

bij de organisatie waar ze graag vrijwilligerswerk willen doen. 
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Rollenspel 
    

 
 
 
 

 

  

Wat is het? 

Een rollenspel waarbij de cursisten telefoneren naar een organisatie. 

Wat heb je nodig? 

 De bijlage met de vragen 

Hoe ga je tewerk?  

1. Je plaatst de cursisten per twee. Eén cursist speelt de medewerker van de organisatie, de andere is 
een kandidaat-vrijwilliger.    

2. Je vertelt de cursisten wat de bedoeling is van het rollenspel:  
 De kandidaat-vrijwilliger wil graag vrijwilligerswerk doen bij een bepaalde organisatie. Hij belt 

naar de organisatie voor meer informatie.  
 De medewerker improviseert mogelijke antwoorden op de vragen van de kandidaat-vrijwilliger. 

3. De cursisten laten zich inspireren door de vragen in bijlage. 

Hoe kan je variëren?  

Laat 2 cursisten naar voor komen in de klas en het rollenspel voor de klas spelen.  

Laat de cursisten van rol wisselen. 

Hoe maak je het moeilijker of gemakkelijker? 

Je kan de oefening moeilijker maken door geen voorbeeldvragen te geven.  
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EXTRA: een getuigenis in de klas 
Wat is het resultaat van de lessen? Cursisten stellen vragen aan een klasgenoot die zich heeft aangeboden 

bij een organisatie, en/of die een eerste ervaring als vrijwilliger achter de rug heeft.  
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Getuigenis in de klas 
    

 
 
 
 

  

Wat is het? 

Een cursist met een ervaring in vrijwilligerswerk getuigt over de ervaring voor de klas. De andere 
cursisten stellen vragen. 

Wat heb je nodig? 

 Schrijfgerief: balpen, pen of potlood 
 Een kladblad om vragen voor te bereiden (één per deelnemer) 

Hoe ga je tewerk?  

Vraag de cursisten of er iemand uit de klas vrijwilligerswerk gezocht of gevonden heeft. Laat één of 
meerdere cursisten ervaringen delen met de rest van de klas. Vraag de andere cursisten om vragen voor 
te bereiden om meer te weten te komen over de ervaring van de cursist met het vrijwilligerswerk.  

Voorbeeldvragen kunnen zijn: 

• Waar heb je vrijwilligerswerk gedaan?  
• Wat moest je doen?  
• Wat was leuk? 
• Wat was minder leuk? 
• Welke taal heb je gesproken?  
• Heb je het Nederlands goed verstaan? Was het moeilijk? 
• Wat heb je gedaan als je iets niet begreep?  
• Welke nieuwe woorden heb je geleerd? 
• Zal je nog eens vrijwilligerswerk doen? Op dezelfde plaats? 
• Heb je goede raad voor ons? 

Hoe maak je het moeilijker of gemakkelijker? 

Je maakt het moeilijker door geen voorbeeldvragen te tonen aan de cursisten.
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Oefening: Vrijwilligerswerk herkennen 
Lees de zinnen in de tabel. Gaat het over vrijwilligerswerk of niet? Zet een kruisje in de juiste tabel. 

 

 

Nr. Omschrijving Dit is 
vrijwilligerswerk 

Dit is geen 
vrijwilligerswerk 

1 Drankjes uitschenken in het jeugdhuis    

2 Een loon krijgen   

3 Onbetaald    

4 Helpen in een sociale organisatie    

5 Zorgen voor mijn moeder   

6 Een familiefeest organiseren   

7 Leeftijd: vanaf 16 jaar    

8 Bomen planten voor een natuurorganisatie   

9 Les Nederlands volgen   

10 Op de kinderen letten in de naschoolse opvang     

11 Overuren presteren op mijn werk    

12 Boeken wegzetten in een bibliotheek    

13 Helpen voedsel uitdelen aan mensen in armoede   

14 Een kostenvergoeding krijgen   

15 Werken in een fastfoodrestaurant   

16 Een museum bezoeken   

17 Fitnessles geven in een fitnesscentrum   
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Invuloefening: Wat is vrijwilligerswerk? 
Zet de woorden hieronder op de juiste plaats in de tekst.  

• vrije wil 
• leuk 
• school 
• kostenvergoeding 
• loon 
• tijd 
• winst 
• sociale organisatie 
• vrijwilligerswerk 
• toffe mensen 
• fabriek 
• organisatie 
• vrijwillig 

 

 

Werken als vrijwilliger betekent dat je uit …................................ en …................................ gaat 

helpen bij een …................................. In België doen veel mensen …..............................., ook al 

hebben ze een betaalde job.  

Je krijgt geen …................................ voor het werk. Soms worden kosten die je maakt voor het 

vrijwilligerswerk terugbetaald. Bijvoorbeeld een busticket. Dat heet een 

….......................................................... 

Vrijwilligerswerk doe je altijd voor een sociale organisatie. Die organisatie heeft nooit 

als doel om …................................ te maken. Vrijwilligerswerk kan je bijvoorbeeld doen in een 

vereniging of in een …................................, maar nooit in een …................................. Zorgen voor je 

ouders vraagt soms veel …................................ en energie, maar het is geen vrijwilligerswerk, 

omdat je niet voor een …................................ werkt.  

Vrijwilligerswerk is ….........................................! Je ontmoet er veel …......................................
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Foto’s vrijwilligerswerk 
 

 

 

Gio  

  

 

 

 

Nancy  

  

 

 

Favio  
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Rachid  

  

 

 

Guy  

  

 

 

Hilde  
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Ronny  

  

 

 

Omar  

  

 

 

Emma  
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Imara  

  

 

 

Abdel 

  

 

 

Frida  
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Caroline  

  

 

 

Agnes  

  

 

 

Mutsuko  
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Mia  

  

 

 

Benny  
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Naomi 

 

 

 

Malika 
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Giulia 
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Gio 

Gio is yoga-leraar in een lokaal dienstencentrum.  

Een lokaal dienstencentrum is een plaats waar ouderen uit de buurt elkaar ontmoeten. 
Gio komt uit Brazilië. Hij is geoloog. Hij kwam naar België omdat zijn grote liefde hier 
woont. Hij deed al lang yoga in Brazilië. Dit vrijwilligerswerk was perfect voor hem. Hij 
moest iemand tijdelijk vervangen. Intussen helpt hij daar al meer dan een jaar als 
vrijwilliger! 

Nancy 
Nancy is animator op een zomerkamp voor jongeren. 

Ze organiseert spelletjes, competities, creatieve activiteiten.  Ze zorgt ervoor dat 
jongeren veel plezier maken. En ze heeft zelf ook veel plezier! 

Flavio 
Flavio is gids in de stad.   

Hij toont bezoekers de mooiste plekjes in Brussel. Soms gidst hij in een museum.  Hij 
heeft ook al mensen gegidst en begeleid op wandelingen in het bos. 

Rachid   

Rachid helpt bij de opbouw en afbraak van tenten op het festivalterrein.  

Rachid werkt graag met zijn handen. Hij is sterk want hij doet veel aan sport. Hij vindt 
het leuk om tenten op te bouwen. Hij zorgt ervoor dat ze stevig en veilig zijn. Na het 
festival helpt hij mee met het afbreken van de tenten en het materiaal.  Het is zwaar, 
maar hij doet het graag.  

Guy 
Guy is sportanimator in het sportcentrum in zijn buurt. 

Hier traint het team voor zaalvoetbal. Hij is een strenge trainer. Maar hij heeft veel 
humor. De sporters komen graag trainen en spelen bij hem. 

Hilde 
Hilde is assistent in de bibliotheek.  

Ze plaatst de boeken terug op de juiste plaats in de rekken. Ze helpt mensen een boek 
te vinden dat ze graag zullen lezen. Natuurlijk leest ze zelf ook heel graag! 

Ronny 

Ronny helpt mensen werken met de computer.  

Veel mensen weten niet hoe ze een computer moeten gebruiken. Ronny toont hen hoe 
ze de computer starten, hoe ze iets op het internet kunnen zoeken, of hoe ze een 
document in Word kunnen schrijven. Hij heeft véél geduld! 

Omar 

 

Omar werkt in de bar van het cultureel centrum in zijn buurt.  

Omar is een sociaal type. Hij heeft graag mensen om zich heen. Hij houdt ook van 
muziek. Hij speelt zelf gitaar. Zelf drinkt hij geen alcohol, maar hij heeft al veel pintjes 
geserveerd!  

Emma 

 

Emma kookt voor groepen.  

Emma is niet de chef-kok. Ze helpt in de keuken met groenten snijden. Ze vindt het leuk 
om met anderen samen te werken in de keuken.  Ze eet ook graag lekkere dingen! 

Imara 

 

Imara helpt met opdienen van maaltijden.  

De organisatie Poverello biedt warme maaltijden aan daklozen. Daklozen zijn mensen 
die geen huis hebben om in te wonen. Ze geeft soep en een warme maaltijd aan elke 
bezoeker. 
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Abdel 

 

Abdel herstelt fietsen bij de fietsbieb.  

Abdel is een ‘handige harry’: hij werkt graag met zijn handen en kan goed dingen 
repareren. Hier is hij bezig met fietsen te herstellen. Maar hij kan ook een kraan in de 
badkamer repareren, of een lamp installeren. 

Frida   
Frida helpt park, tuin en bos onderhouden.  

Frieda zit niet graag binnen. Ze houdt van de buitenlucht. Hier helpt ze de vereniging 
Natuurpunt met het onderhoud van een park. Ze houdt van de natuur. 

Caroline   

Caroline is buddy bij de zorgorganisatie i-mens. 

Ze helpt Madeleine om boodschappen te doen, om documenten in te vullen, om samen 
te wandelen ... Madeleine is heel blij: zonder Caroline durfde ze niet meer buiten te 
komen. Nu geniet ze weer van het leven. Met Caroline kan ze ook goed praten. Ze voelt 
zich niet meer zo alleen! 

Agnes 

Agnes helpt bij de consultaties van de organisatie Wiegwijs.  

Wiegwijs geeft advies en hulp aan ouders en hun baby. Agnes verwelkomt de mama's. 
Ze meet en weegt de baby. Ze toont de wachtzaal waar de mama's wachten op een 
consultatie bij de dokter. Agnes doet dit werk al 5 jaar en ze doet het nog altijd heel 
graag. Ze heeft zelf geen kinderen. 

Mutsuko   
Mutsuko helpt bij de opvang van peuters en kleuters in een school.  

Mutsuko houdt erg veel van kinderen. Ze vindt ze allemaal mooi en lief. Ze speelt met 
hen, vertelt een verhaaltje. Soms laat ze de kinderen spelen en kijkt of alles goed loopt. 

Mia   

Mia komt in de klas vertellen over haar leven als dakloze.  

Vroeger woonde Mia onder de brug van Vilvoorde. Dankzij de organisatie Doucheflux 
kon ze een nieuw leven opbouwen. Maar haar gezondheid is zwak. Als vrijwilliger komt 
ze af en toe in scholen vertellen over haar ervaringen als dakloze. Ze doet dit met veel 
animatie. De jongeren zijn altijd erg geboeid door haar verhalen. 

Benny 
Benny verzorgt planten bij 3 verschillende organisaties.  

Hier verzorgt hij de planten bij De Lork. De Lork is een plaats waar mensen met een 
verstandelijke beperking samen werken, spelen, vrienden maken. 

Naomi 

Naomi helpt bij de kinderopvang.  

Ze speelt met de kinderen, praat met hen en luistert goed naar hen. Naomi is 
logopediste van beroep. Ze werkt als vrijwilliger bij de organisatie Stapsteen. Stapsteen 
ontvangt kinderen van mama's die in de buurt wonen. 

Malika 

Malika is winkelbediende bij Oxfam Wereldwinkel.  

Ze verkoopt tweedehandse kledij en ook mooie producten die gemaakt zijn in Afrika, 
Zuid-Amerika, India of Bangladesh. Malika mag in de winkel werken omdat Oxfam geen 
commercieel bedrijf is. Oxfam zorgt ervoor dat de producent een eerlijke prijs krijgt.  

Giulia 

Giulia doet vertalingen.  

Ze komt uit Italië. Voor het Sociaal Vertaalbureau vertaalt ze officiële documenten. 
Soms gaat ze ook tolken, bijvoorbeeld als iemand naar de dokter gaat en de taal van de 
dokter niet spreekt. Die medische woorden vindt ze wel moeilijk. Maar de dokters zijn 
altijd blij met haar hulp. En zo leert ze veel woorden. Ze neemt altijd een woordenboek 
mee. 
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Woordzoeker 
Onderstaande woorden zijn verstopt in het raster. Zoek alle woorden en doorstreep ze in het raster. 

 

Bibliotheek Buddy Flexibel Helpen Iedereen 
Keuze Kinderanimatie Kinderopvang Koken Leren 
Motivatie Nederlands Oefenen Onkosten Onthaal 
Plezier Reparatie School Sportanimator Talent 
Tuinonderhoud Vergoeding Vrienden Vrijwilliger Yogaleraar 

 

 

 

R O S P O R T A N I M A T O R K 

G R B I B L I O T H E E K G C I 

N T A K Y K R N E D N E I R V N 

I T K A T N E L A T C R N F U D 

D U A N R E G U A G B U D D Y E 

E I C B L E I Y Z A T I E I I R 

O N T S R R L P R E H E R T N O 

G O R C D E L A K J I T A P E P 

R N K H K D I V G T Y R N I T V 

E D O O O E W Z A O A V I O S A 

V E E O K I J V E P Y G M Y O N 

T R F L E X I B E L J Y A N K G 

H H E E N T R R E E P P T T N R 

F O N P O C V V L R E E I N O O 

I U E M Y P U I H E L P E N N K 

S D N A L R E D E N A H B O S H 
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Talenten ontdekken met bingokaarten 
 

 

  BINGO   

                      

  
Kan jij goed 
luisteren?  

Vind jij een 
eigen mening 
belangrijk? 

 
Ben jij 

emotioneel?  
Verras jij 

graag mensen?  
Ben jij 

creatief?   

             

  
Vind jij cultuur 

belangrijk?  
Denk jij veel 

na?  
Kan jij goed 

rekenen?  
Toon jij 

mensen graag 
jouw stad? 

 
Werk jij 

graag met je 
handen? 

  

             

  
Ben jij 

nieuwsgierig?  
Vind jij 

computers 
interessant? 

 
Kan jij goed 
organiseren?  

Kan jij mensen 
enthousiast 

maken? 
 

Wanneer jij 
aan iets 

begint, werk 
je het dan 
ook af? 

  

             

  
Zit jij niet graag 

stil?  
Vind jij 

onderzoek 
interessant? 

 
Doe jij graag je 

eigen ding?  
Vind jij ieders 

mening 
interessant? 

 
Discussieer 
jij graag?   

             

  
Groet jij mensen 
die je niet kent?  

Ben jij 
zorgvuldig met 

informatie? 
 

Werk jij met je 
gevoel?  

Plan jij graag 
jouw 

vakantie? 
 

Ben jij altijd 
druk bezig?   

                      
 

 

 

 

 

5 



 

Steunpunt Vrijwilligerswerk Brussel • BIJLAGE 6 

 

 

 

Als iemand een brief schrijft, dan help ik graag    Mijn mening is belangrijk    

Ik ben emotioneel   Ik verras graag mensen  

Ik ben creatief  Ik vind cultuur belangrijk  

Ik denk veel na  Ik schrijf goed   

Ik toon mensen graag mijn stad  Ik werk graag met mijn handen  

Mensen voelen zich goed bij mij  Ik vind computers interessant  

Ik kan goed organiseren  Ik werk graag aan een project  

Als ik iets begin, dan werk ik het af   Ik vind onderzoek interessant  

Ik zit niet graag stil  Ik doe graag mijn eigen ding  

Elke mening kan interessant zijn  Ik discussieer graag  

Ik groet mensen die ik niet ken  Ik zie veel figuren in een spel van lijnen  

Ik werk met mijn gevoel  Ik plan graag mijn vakantie  

Ik ben altijd druk bezig   Ik ben zorgvuldig met informatie  

Ik ben nieuwsgierig  Ik kan mensen enthousiast maken  

Ik kan goed rekenen   Ik kan goed luisteren   

            

            

            

Welk vrijwilligerswerk past het best bij jou? Doe de test! 
Stap 1: Kies 6 uitspraken die bij jou passen  | Stap 2: Noteer hieronder per symbool hoeveel je ervan hebt  | Stap 3: ontdek jouw vrijwilligerstalenten 
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Uitspraken gelinkt aan talent 

Bij elke uitspraak hoort een talent. Elk talent komt overeen met twee symbolen.  
Hieronder staan de uitspraken per talent geordend. 
 

 Nauwkeurig talent   

Ik ben zorgvuldig met informatie  

Als iemand een brief schrijft, dan help ik graag    

Ik kan goed rekenen   

Ik vind computers interessant  

Ik kan goed organiseren  

Sociaal talent   

Ik kan goed luisteren   

Mensen voelen zich goed bij mij  

Ik groet mensen die ik niet ken  

Ik ben emotioneel   

Elke mening kan interessant zijn  

Ondernemend talent   

Ik plan graag mijn vakantie  

Ik kan mensen enthousiast maken  

Ik toon mensen graag mijn stad  

Mijn mening is belangrijk    

Ik werk graag aan een project  

Artistiek talent    

Ik vind cultuur belangrijk  

Ik zie veel figuren in een spel van lijnen  

Ik ben creatief  

Ik verras graag mensen  

Ik werk met mijn gevoel  

Diep denkend talent   

Ik vind onderzoek interessant  

Ik denk veel na  

Ik schrijf goed   

Ik discussieer graag  

Ik ben nieuwsgierig  

Praktisch talent   

Ik werk graag met mijn handen  

Ik ben altijd druk bezig   

Ik doe graag mijn eigen ding  

Als ik iets begin, dan werk ik het af  

Ik zit niet graag stil  
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Omschrijving talenten en taken 
 

Nauwkeurig talent  

Je bent nauwkeurig 

 
Je bent nauwkeurig 
Je houdt van structuur. Chaos en rommel vind je vervelend. Je werkt precies en systematisch, volhoudend 
en voorzichtig. Je bent goed in administratief werk. 
 
Vrijwilligerswerk dat bij jou past: de boekhouding doen van een organisatie, dingen ophalen en 
bezorgen voor een kringloopwinkel, verkopen in een museum, helpen in een bibliotheek, documentatie 
verzamelen voor een organisatie, werken in het magazijn van een organisatie of op het secretariaat van 
een ouderenbond… 
 
 
 
 

Sociaal talent  

Je bent sociaal 

 
 
Je bent sociaal 
Je hebt aandacht voor emoties. Je kan je gedachten en gevoelens goed formuleren. Je werkt graag met 
mensen. Je kan goed naar hen luisteren en je zorgt graag voor hen. Je bent begripvol, vriendelijk, tactvol 
en idealistisch. Je houdt van informeren, lesgeven, verzorgen of amuseren. Werken in team vind je leuk. 
Een job in de hulp- en dienstverlenende sector is ideaal voor jou. 
 
Vrijwilligerswerk dat bij jou past: voorlezen aan blinden, een kookcursus geven aan jongeren, mensen 
onthalen in een dienstencentrum, anderstalige nieuwkomers helpen met huiswerk, een voetbalteam 
begeleiden, ouderen informeren of bezoeken, bestuurslid zijn van een vrijwilligersorganisatie, de bar doen 
bij een sportclub, mensen helpen via de telefoon. 
 
 
 

 
Ondernemend talent  

Je bent avontuurlijk 

 
 
Ondernemend talent 
Je bent avontuurlijk. Je houdt van uitdagingen. Je bent ondernemend en praktisch. Je kan goed 
coördineren en organiseren. Je kan overtuigen en enthousiasmeren. Je neemt graag de leiding. Je bent 
ambitieus, gezellig en optimistisch. Je houdt van economie en politiek.  
 
Vrijwilligerswerk dat bij jou past: een wereldwinkel starten, contactpersoon zijn voor een 
maatschappelijke organisatie, deelnemen aan een adviescommissie over huisvesting of ouderenbeleid, 
vrijwilligers begeleiden, promotie maken voor een vereniging, een verkoop voor het goede doel 
organiseren... 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
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Artistiek talent   

Je bent creatief 

 
 
Artistiek talent   
Je bent creatief. Je kan goed acteren, tekenen, knutselen of muziek maken. Je leest graag en je bezoekt 
graag musea. Je houdt niet van regels. Je hebt veel fantasie, je bent origineel. 
  
Vrijwilligerswerk dat bij jou past: kinderen schminken, een zoektocht bedenken, folders maken voor 
een ouderenbond, een muziekbandje begeleiden in een psychiatrisch centrum, een televisieprogramma 
maken met jongeren, schrijven voor het magazine van een cultureel centrum, creatieve activiteiten 
organiseren in een asielcentrum, kostuums maken voor een toneelclub…  
 
 
 
 

 
Diep denkend talent  

Je bent intellectueel 

  

 
Diep denkend talent  
Je bent intellectueel en theoretisch. Je hebt talent voor wetenschappen, wiskunde en techniek. Je wilt alles 
onderzoeken en begrijpen. Je leest en schrijft graag. Je werkt graag alleen, systematisch, kritisch en 
nauwkeurig.  
 
Vrijwilligerswerk dat bij jou past: documentatie zoeken voor een politieke organisatie of bibliotheek, 
lesmateriaal maken voor volwassenen of kinderen, onderzoek doen voor een organisatie, mensen 
rondleiden in een museum, werken aan het vrijwilligersbeleid voor een sportvereniging…  
 
 
 
 

Praktisch talent  

Je bent praktisch 

 
Je bent praktisch 
Je bent technisch. Je werkt graag met je handen, maar ook met materialen en machines. Planten en dieren 
verzorgen vind je interessant. Je werkt graag alleen. Je bent bescheiden, stabiel en volhoudend.  
 
Vrijwilligerswerk dat bij jou past: dieren verzorgen op een kinderboerderij, decors bouwen voor een 
toneelclub, speelgoed of computers herstellen, de tuin van een school onderhouden, grasmaaien bij 
ouderen...
 
 

  

  

 

 

 

 
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Verbindingsoefening: talenten 
 

Diep denkend 
 

  
  
  
  
  
  

  Je bent empathisch. Je begrijpt wat iemand wil, denkt, voelt.  

Nauwkeurig 
  Je blijft graag op de achtergrond. Je vertelt niet aan iedereen wat je 

goed kan en goed gedaan hebt. 

Tactvol 
  

Synoniemen zijn: accuraat, precies, zorgvuldig. 

Begripvol 
  

Je denkt diep na over problemen en oplossingen. 

Bescheiden     Je bent diplomatisch. Je weet hoe je iets moet zeggen zonder iemand 
pijn te doen 

 
 
 
 
 

Knutselen   

  
  
  
  
  
  
  

  Verder werken tot het klaar is. 

Afwerken 
  

Zeker zijn dat iets waar is en dat duidelijk willen maken aan iemand. 

Tekenen 
  

Creatieve dingen maken. 

Overtuigen 
  

Informatie verzamelen en analyseren om iets goed te begrijpen. 

Onderzoeken     Met een potlood of een pen een afbeelding van iets of iemand maken. 

 
 
 
 
 
 

Uitdaging   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
 Je mag een video maken. Je doet dat graag maar je hebt nog nooit een 
video gemaakt. Je bent zenuwachtig maar wil het graag proberen. Voor 
jou is deze taak een … 

Verrassing 
  

Biologie, fysica, geografie, chemie zijn voorbeelden van … 

Rommel 
  Je wil graag meer weten over iets. Je bent altijd benieuwd om meer te 

weten over een onderwerp, persoon, situatie. 

Wetenschappen   Er is iets gebeurd en je had dat niet verwacht. Dit was een … 

Nieuwsgierig     Veel spullen zonder orde door elkaar. 
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Bezoeken   

  
  
  
  
  

  Plezier maken 

Verzorgen 
  We organiseren een feestje voor een vriend maar hij weet het niet! We 

willen hem … 

Amuseren 
  

Dat is wat een leraar of lerares doet. 

Lesgeven 
  

Dat doe je met een baby, een zieke, een oudere die zorg nodig heeft. 

Verrassen     Bij iemand gaan om te praten, om te vragen hoe het gaat. 

 
 

Ondernemend   

  
  
  
  
  
  
  

  Onaangenaam, niet leuk 

Gezellig 
  Je hebt geen orde. Je bureau ligt vol met papier. In je hoofd is geen 

structuur. 

Vervelend 
  

Raad geven 

Chaotisch 
  

Je ontvangt mensen met de glimlach. Je probeert goed te zijn voor hen. 

Vriendelijk 
  

Je neemt zelf initiatief. Je wacht niet op een opdracht. Dan ben je … 

Advies     Je bent samen met vrienden. Je praat en lacht. Er is een leuke sfeer. 
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Kruiswoordraadsel 
 

Gebruik de volgende woorden om het kruiswoordraadsel op te lossen:  

Diep denkend, nauwkeurig, uitdaging, tactvol, knutselen, verrassen, nieuwsgierig, verrassing, afwerken, 
tekenen, rommel, begripvol, verzorgen, ondernemend, overtuigen, wetenschappen, onderzoeken, vervelend, 
les geven, bescheiden. 

 

HORIZONTAAL 

6 Zeker zijn dat iets waar is en dat duidelijk willen maken aan iemand. 

7 Verder werken tot het gedaan/klaar is. 

9 Met potlood of pen een afbeelding van iets of iemand maken. 

10 Je wil graag meer weten over iets. Je bent altijd benieuwd om meer te weten over een onderwerp, 
persoon, situatie. 

13 Dat doe je met een baby, een zieke, een oudere die zorg nodig heeft. 

14 Je mag een video maken van de activiteiten bij BON. Je doet dat graag maar je hebt nog nooit een 
video gemaakt. Je bent zenuwachtig maar wil het graag proberen. Voor jou is deze taak een ... 

15 Je bent diplomatisch. Je weet hoe je iets moet zeggen zonder iemand pijn te doen. 

17 Onaangenaam, niet leuk 

18 Je denkt graag diep na over problemen en oplossingen. 

19 Veel spullen zonder orde door elkaar 

20 Je bent empathisch. Je hebt veel begrip voor iemand. 
 

VERTICAAL 

1 We organiseren een verjaardagsfeest voor een vriend maar hij weet het niet! We willen hem ... 

2 Je blijft graag op de achtergrond. Je vertelt niet aan iedereen wat je goed kan en goed gedaan 
hebt. 

3 Je neemt initiatief. Je wacht niet op een opdracht. Dan ben je ... 

4 Synoniemen zijn: accuraat, precies, zorgvuldig. 

5 Verzamelen en analyseren van informatie om iets goed te begrijpen. 

8 Dit is wat een leraar of lerares doet. 

11 Dit gebruiken we graag om alles te verklaren wat we niet begrijpen. 

12 Creatieve dingen maken 

16 Er is iets gebeurd en je had dat niet verwacht. Dit was een ... 
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Invuloefening voor je vrijwilligerswerk start 
 

Vraag 1: Hoeveel tijd heb jij voor vrijwilligerswerk?   

Denk goed na wanneer je vrij bent. Vrijwilligerswerk mag geen stress geven!   

� Tijdens de week  
� In het weekend  
� ’s Avonds  
� Ik heb momenteel geen tijd om vrijwilligerswerk te doen.  
� Een dag per week: maandag, dinsdag, woensdag …  

Mijn antwoord: ……………………………………………………………………………………………………………  

Vraag 2: Waar wil je vrijwilligerswerk doen?   

Heb je een auto of een fiets? Gebruik je het openbaar vervoer? Wat is belangrijk voor jou?  

� In mijn buurt  
� Ik kan gemakkelijk met het openbaar vervoer naar het vrijwilligerswerk  
� Het maakt niet uit. Overal in Brussel  
� In het centrum van Brussel  

Mijn antwoord: ……………………………………………………………………………………………………………..  

Vraag 3: Hoe vaak wil je vrijwilligerswerk doen?   

� Ik wil één keer ergens helpen  
� Ik wil wekelijks vrijwilligerswerk doen  
� Een keer per maand is genoeg voor mij  
� Ik wil graag af en toe iets doen   

Mijn antwoord: ………………………………………………………………………………………………………………  

Vraag 4: Waarom wil je vrijwilligerswerk doen?  

Dit is belangrijk om je keuze te maken in de vele soorten vrijwilligerswerk.   

� Ik wil via het vrijwilligerswerk ervaring opdoen  
� Ik wil graag andere mensen helpen  
� Ik wil nieuwe mensen leren kennen  
� Ik wil Nederlands oefenen  
� Ik wil mijn kennis delen  
� Ik wil nieuwe dingen leren  

Mijn antwoord: …………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

9 



 
 

Steunpunt Vrijwilligerswerk Brussel • BIJLAGE 10 
 

Motivatiebrief schrijven 
  

Hallo! Mijn naam is   ……………………………………………………………………… . 

ik spreek vloeiend ……………………………………………………………………… (noem de talen die je beheerst) . 

Nederlands begrijp en spreek ik  ……………………………………………………………………… (middelmatig, een beetje,…) . 

Ik volg een cursus Nederlands in ……………………………………………………………………… (naam van de school) . 

Ik woon in  ……………………………………………………………………… . 

Ik zou me graag vrijwillig inzetten voor jullie organisatie omdat ……………………………………………………………………… . 

Ik ben een ……………………………………………………………………… (ondernemend, artistiek, praktisch, ondernemend, diep 

denkend, sociaal) type. 

Dit wil zeggen dat ik goed kan ……………………………………………………………………… .   

Ik kan me vrijmaken op de volgende momenten:  ……………………………………………………………………… . 

 

Contacteer je me als ik iets kan doen voor jouw organisatie? 

 

Met vriendelijke groeten 

 (Naam) 

 (Adres) 

 (Postcode en plaats) 

 (Telefoonnummer) 

 (E-mail) 
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Rollenspel 
 

De kandidaat- vr ijwilliger : 

• Hallo, ik ben ... 

• Ik heb een vacature voor een vrijwilliger gezien bij jullie. 

• Ik zoek vrijwilligerswerk. Hebben jullie iemand nodig? 

• Op welke dagen hebben jullie iemand nodig? 

• Wat zijn de taken? 

• Zal ik samenwerken met andere mensen? 

• Is er een onkostenvergoeding? 

• Welke verzekering is er voor mij? 

 

De Organisat ie: 

• Goedemorgen, organisatie …, met …? 

• Wat zou je graag doen? 

• Welke talen spreek je? 

• Wanneer ben je beschikbaar? 

• Kan je eens langskomen? 

• Kan je morgen komen om 10 uur? 

• Heb je ons adres? 

• Kan je ons per mail jouw contactgegevens en motivatiebrief sturen? We bekijken het en nemen 
daarna contact met jou op. 

 

 

 

 

 

 

 

11 



 
 

54 
 
 

 

 

Colofon 
 

Inhoud: Katleen Deruytter, Barbara Fruyt 

Revisie: Bibi Onsea (infopunt Vrijwilligerswerk), Luc Lampaert (Kenniscentrum WWZ) 

Duidelijke taal: Huis van het Nederlands Brussel 

Lay-out: Barbara Fruyt 

Illustraties: Emma De Pauw 

VU: Kenniscentrum WWZ vzw, Lakensestraat 76/2, 1000 Brussel 

 

©lespakket oefenkans Nederlands via vrijwilligerswerk, 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

55 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Steunpunt Vrijwilligerswerk Brussel 

onderdeel van Kenniscentrum WWZ vzw 

T. 02 218 55 16 

vrijwilligerswerk@kenniscentrumwwz.be 

www.steunpuntvrijwilligerswerk.be 

www.facebook.com/steunpuntvrijwilligerswerk 


	VRIJWILLIGERSWERK
	Voorwoord
	Vrijwilligerswerk introduceren in de klas
	Digitale versie
	Tip!
	Dank je wel

	Hoe gebruik je deze bundel?
	5 stappen
	De oefeningen
	Tip!

	Legende symbolen
	Individueel
	Een woordje uitleg over vrijwilligerswerk
	Wat is vrijwilligerswerk?
	Wie mag vrijwilligerswerk doen?
	Waarom doe je vrijwilligerswerk?
	Waar mag je vrijwilligerswerk doen?
	Kan je vergoed worden voor vrijwilligerswerk?
	Meldingsplicht?

	STAP 1: Wat is vrijwilligerswerk?
	Vrijwilligerswerk herkennen
	Wat is het?
	Wat heb je nodig?
	Hoe ga je tewerk?
	Hoe kan je variëren?
	Dit zijn de juiste antwoorden voor de oefening:

	Invuloefening; wat is vrijwilligerswerk?
	Wat is het?
	Wat heb je nodig?
	Hoe ga je tewerk?
	Hoe maak je het moeilijker of gemakkelijker?
	Dit zijn de juiste antwoorden voor de oefening:

	Foto’s vrijwilligerswerk
	Wat is het?
	Wat heb je nodig?
	Hoe ga je tewerk?
	Hoe kan je variëren?
	Hoe maak je het moeilijker of gemakkelijker?
	Dit zijn de juiste antwoorden voor de oefening:

	Galgje
	Wat is het?
	Wat heb je nodig?
	Hoe ga je tewerk?
	Hoe kan je variëren?
	Hoe maak je het moeilijker of gemakkelijker?
	Dit zijn mogelijke antwoorden voor de oefening (uit het filmpje):

	Woordzoeker
	Wat is het?
	Wat heb je nodig?
	Hoe ga je tewerk?
	Hoe kan je variëren?
	Hoe maak je het moeilijker of gemakkelijker?
	Dit zijn de juiste antwoorden voor de oefening:


	STAP 2: Wat zijn mijn talenten?
	Talenten ontdekken met bingokaarten
	Wat is het?
	Wat heb je nodig?
	Hoe ga je tewerk?
	Hoe kan je variëren?
	Hoe maak je het moeilijker of gemakkelijker?
	Hoe kan je bingo winnen?

	Talenten ontdekken met de flairtest
	Wat is het?
	Wat heb je nodig?
	Hoe ga je tewerk?

	Verbindingsoefening: talenten
	Wat is het?
	Wat heb je nodig?
	Hoe ga je tewerk?
	Hoe kan je variëren?
	Dit zijn de juiste antwoorden voor de oefening:

	Kruiswoordraadsel
	Wat is het?
	Wat heb je nodig?
	Hoe ga je tewerk?
	Hoe kan je variëren?
	Hoe maak je het moeilijker of gemakkelijker?
	Dit zijn de juiste antwoorden voor de oefening:


	STAP 3: Vrijwilligerswerk zoeken
	Invuloefening: voor je vrijwilligerswerk start …
	Wat is het?
	Wat heb je nodig?
	Hoe ga je tewerk?
	Hoe kan je variëren?
	Hoe maak je het moeilijker of gemakkelijker?

	Zoeken naar vrijwilligerswerk
	Wat is het?
	Hoe ga je tewerk?

	Hoe kan je variëren?

	STAP 4: Een organisatie contacteren
	Motivatiebrief schrijven
	Wat is het?
	Wat heb je nodig?
	Hoe ga je tewerk?


	STAP 5:  Een kennismakingsgesprek
	Rollenspel
	Wat is het?
	Wat heb je nodig?
	Hoe ga je tewerk?
	Hoe kan je variëren?
	Hoe maak je het moeilijker of gemakkelijker?


	EXTRA: een getuigenis in de klas
	Getuigenis in de klas
	Wat is het?
	Wat heb je nodig?
	Hoe ga je tewerk?
	Hoe maak je het moeilijker of gemakkelijker?


	BIJLAGEN
	Oefening: Vrijwilligerswerk herkennen
	Invuloefening: Wat is vrijwilligerswerk?
	Foto’s vrijwilligerswerk
	Woordzoeker
	Talenten ontdekken met bingokaarten
	Uitspraken gelinkt aan talent
	Verbindingsoefening: talenten
	Kruiswoordraadsel
	HORIZONTAAL
	VERTICAAL

	Invuloefening voor je vrijwilligerswerk start
	Vraag 1: Hoeveel tijd heb jij voor vrijwilligerswerk?
	Vraag 2: Waar wil je vrijwilligerswerk doen?
	Vraag 3: Hoe vaak wil je vrijwilligerswerk doen?
	Vraag 4: Waarom wil je vrijwilligerswerk doen?

	Motivatiebrief schrijven
	Rollenspel

	Welk vrijwilligerswerk past het best bij jou? Doe de test!
	Colofon

