
 D’AIDE MENAGERE
Bienvenu pour notre formation professionnelle  

et deviens  héros de la maison 

Formation accessible avec un accompagnement, coaching linguistique,  
guidance vers un emploi durable, et un suivi sur le lieu de travail



✔ Nettoyer, repasser, lessiver, cuisiner et faire les courses de 
manière ergonomique et saine

✔ Nous exerçons le tout ensemble jusqu’à quand tu y arrives

✔ Comment postuler, communiquer avec un employeur et des 
clients, utiliser Google Maps, gestion de ton administration, …

✔ Le néerlandais dans la pratique sur un lieu de travail

✔ Petit à petit tu acquiers de la pratique et de l’expérience

✔ Nous répondons a toutes tes questions qu’elles soit de l’ordre 
privés ou professionnelles (= soutien individuel)

✔ Certifi cat après la formation

✔ Guidance vers l’emploi

✔ La première fois nous venons avec toi chez ton nouvel employeur 
et nous t’aidons encore pendant 6 mois si tu éprouves des 
diffi  cultés dans ton travail

Deviens aide-ménagère dans les soins de santé ou aide-ménagère avec 
titres-services. Une formation pratique a ton rythme avec 
un accompagnement personnalisé.

QU’EST-CE QUE TU APPRENDS? 

QU’EST-CE QUE TU REÇOIS? 



Formation totalement gratuite

STIB / MIVBRemboursement des frais de déplacement

Remboursement des frais de garderie (en fonction de ta situation)

€€

✔ Tu habites à Bruxelles

✔ Tu cherches du travail

✔ Tu parles et comprends un peu le néerlandais

✔ Formation de 6 mois

✔ 20 heures par semaine (stage en duo inclus)

✔ Où? CAD De Werklijn, Rue de L’aiguille 23, 1070 Anderlecht

✔ Inscriptions à partir de juin 2024

✔ Début de formation en octobre 2024

Deviens aide-ménagère dans les soins de santé ou aide-ménagère avec 
titres-services. Une formation pratique a ton rythme avec 
un accompagnement personnalisé.

POUR QUI? 

EN PRATIQUE: 



RENSEIGNEMENTS  
ET INSCRIPTIONS:
CAD DE WERKLIJN — Reu de L’aiguille 23 | 1070 ANDERLECHT 

La réalisation de ce projet a été rendue possible grâce à la contribution financière d’Actiris, VDAB et/ou FSE

Farrah Alleman 

0485 30 73 91

farrah.alleman@vzwcad.be 

Kaat Mertens

0484 71 94 76 

kaat.mertens@vzwcad.be 

www.vzwcad.be


